
令和２年 １０月 のデイケアスケジュール 

曜日 月 火 水 木 金 

 日    １ ２ 

午前 
男塾 美術部 

午後 
映画同好会 世界の TG 

 日 ５ ６ ７ ８ ９ 

午前 
 プロジェクトＤ 

手芸・クラフト 

散歩ウォーク 
和い和い亭（SST） 書道 

午後 
脳トレ ストレッチリラクゼーション ダイエット倶楽部 ハンドマッサージ 

 日 １２ １３ １４ １５ １６ 

午前 
世界の TG 就労訓練プログラム 

手芸・クラフト 

散歩ウォーク 
軽スポーツ クラフトアート 

午後 
美術部 カラオケ ストレッチリラクゼーション 映画同好会 脳トレ 

 日 １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

午前 
 プロジェクトD 

手芸・クラフト 

散歩ウォーク 
脳トレ 世界の TG 

午後 
カラオケ ストレッチリラクゼーション ダイエット倶楽部 女子研究会 

 日 ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

午前 
軽スポーツ 就労訓練プログラム 

手芸・クラフト 

散歩ウォーク 
リハビリの寺子屋 全体ミーティング 

午後 
○○探検隊 カラオケ ストレッチリラクゼーション 映画同好会 健やかチェック 

❆❆おしらせ❆❆ 

・新型コロナウイルスの掛川市内の感染動向により一部プログラムが変更となる可能性があります。 

・火・木曜午前は専門プログラム実施の為、活動室へは入室できません。 

好生会 小笠病院 デイケア 直通番号〈０９０-１５６１-５０３８〉 
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